uBerlich ist es der Doppel-
haus-Halfte von Familie Ep-
ple in der Gebersheimer Quel-
lenstrale kaum anzusehen, dass
das Gebdude energetisch saniert
ist —und das vorbildlich. Die Fas-
sade und das Dach sind jedoch
dicker als bei der anderen Haus-
Halfte, und zwar wegen der 18
beziehungsweise 14 Zentimeter
dicken Warmeisolierung. Der So-
larkollektor auf dem Dach und
ein ganz diinnes Rohr aus dem
Schornstein weisen auf eine
neue Heizanlage mit Solarwar-
me und Brennwert-Heizkessel
hin.

Anfangsberatungen durch Mit-
glieder des Energiekreises Leon-
berg, eigene Recherchen im
Internet und bei Messebesuchen
Orientierungsangebote
einschlagiger Handwerker fiihr-
ten dazu, dass die Familie einen
professionellen Energieberater

sowie

eingeschaltete. Er erstellte ein
forderfahiges und den Bundes-
und Landesgesetzen entspre-
Gesamtkonzept zur
energetischen Sanierung - mit
Analyse des Ist-Zustandes des
Gebdudes und Berechnung der

chendes

erforderlichen Dammwerte von

Dach, Aulenwinden, Fenster

Die EnergiesparmaBnahmen bei der Doppelhaushilfte haben sich

usw. mit dem Ziel, die Werte fiir
ein KfW-Effizienzhaus 70 zu er-
reichen. Neue Angebote wurden
dafiir eingeholt, verglichen und
auf dieser Basis der Forderantrag
bei der KfW (ber die Hausbank
gestellt. Die Genehmigung der
im Jahr 2009 besonders giinsti-
gen Forderung sicherte die Fi-
nanzierung. Danach wurden die
Auftrage entsprechend der Emp-
fehlung des Energieberaters ver-
geben.

Die Sa nesarbeiten wurden

dann ab Juli 2009 ausgefiihrt.
Dazu gehorte: :

o der Einbau des Ol-Brennwert-
Heizkessels und neuer hocheffi-
zienter Umwalzpumpen,

o der Einbau neuer dreifach ver-
glaster Isolierfenster, neuer Roll-
laden mit fachgerecht isolierten
Rollladenkasten,

o die Dacherneuerung mit Isolie-
rung und AuBenwandisolierung,
o die Anpassung von Dachrin-
nen, Fallrohren, Ortgangblechen
usw. durch den Flaschner,

gelohnt. Foto: Axel Giith
o der Einbau der Solarkollekto-
ren fiir die Warmwasserberei-
tung und die Heizungsunterstiit-
zung sowie die Verbindung mit
der Heizungsanlage.

Das Ergebnis ist, dass die Familie
Epple jetzt nach sechs Wintern,
je nach Witterung, zwischen 45
und 75 Prozent weniger Heizol
verbraucht hat. Dabei ist die Be-
haglichkeit wesentlich besser
geworden. Es muss seitdem al-
lerdings anders gelliftet werden:
swel Mal taglich fir fiunf Minuten
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Durchzug, um Schimmelbildung
zu vermeiden.

Waurden fiir Heizung und Warm-
wasser vor der Sanierung durch-
schnittlich 4000 Liter Heizél pro
Jahr verbraucht, ergaben sich im
ersten vollen Betriebsjahr 2010
nach der Sanierung nur noch
2200 Liter — und das obwohl die
Regelung, auch mit der Solar-
thermie-Anlage, zundchst noch
nicht optimal eingestellt war
und erst Betriebserfahrungen
gesammelt werden mussten. Im
Jahr 2013 verbrauchte die Fami-
lie dann nur noch 1440 Liter. Das
Kalenderjahr 2014 brachte we-
gen der sehr milden Witterung
den bisherigen Rekord mit 986
Liter. Der KfW70-Standard nach
EnEV 2007 mit 60 kWh/qm-a
wurde 2013 erstmals unter-
schritten.

Die Ist-Werte des Heizwarmebe-
darfs pro Quadratmeter und Jahr
hdngen also auch vom Witte-
rungsverlauf im jeweiligen Jahr
ab und von der Art und Weise,
wie die Bewohner heizen und
liiften. Familie Epple hat ihre Ein-
sparungsziele erreicht, ihr Haus
ist ein gelungenes Vorbild fiir die
energetische Sanierung eines
Altbaus. Axel Giith
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ie Landesregierung von
Baden-Wirttemberg - hat
sich mit dem Ziel 2050 im Um-
weltbereich drei Ziele gesetzt:

* 50 Prozent Energie sparen

80 Prozent erneuerbare Ener-
gien

90 Prozent weniger Treibhaus-
gase

Betrachtet man den gesamten
Energieverbrauch im Wohnbe-
reich, so sieht man, dass der Lo-
wenanteil, ndmlich 73 Prozent,
fir die Klimatisierung, also im
Wesentlichen fiir die Heizung
von Wohngebiduden aufgewen-
det wird. Der zweite Posten ist
mit zwolf Prozent das Erwirmen
von Wasser. Etwa acht Prozent
der Energie wird fiir mechani-
sche Energie von Haushaltsgeri-
ten aufgewendet, und nur knapp
zwei Prozent fiir Beleuchtung.
Bei Befragungen stellt sich bri-
gens immer wieder heraus, dass
der Energieanteil der Beleuch-
tung stark tiberschitzt wird.

Das Ziel, die erneuerbaren Ener-
gien im Bereich der Stromerzeu-
gung zu steigern, erscheint
durchaus erreichbar — wobei im
Norden Deutschlands der
Schwerpunkt auf Windenergie
liegt, da es dort mehr weht. Im
Siiden liegt er auf der Fotovol-
taik, da dort die Sonne haufiger
und stirker scheint. Der Strom

@
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wird also in zunehmenden MaRe
regenerativ erzeugt — dadurch
werden weniger Treibhausgase
erzeugt.

Wie kann im privaten Haushalt
Energie gespart werden?

In vielen Haushalten kann im Be-
reich Reduzierung der Heizungs-
energie, das heilt Dammung
von Fassaden und Dach, neuen
Fenstern und effektiven Heizun-
gen, etwas unternommen wer-
den - wenn der Eigentiimer sich
dazu entscheidet, denn diese
MaRnahmen fallen in seine Ver-
antwortung. Auch wenn man
diese Bereiche ausklammert, ist
noch erhebliches Potenzial vor-
handen, um Geld zu sparen und
gleichzeitig die Umwelt zu scho-
nen. Im Haushalt werden bei-
spielsweise die meisten Gerite
elektrisch betrieben. Viele Haus-
haltsgerate sind heute allerdings
mit Energieeffizienzklassen ge-
kennzeichnet, die eine energie-
bewusste Auswahl bei der Neu-
anschaffung erleichtern.

Wie kann bei der Heizung ge-
spart werden?

Die Energie fiir das Heizen hangt
nicht nur von der Art und dem
Zustand des Gebaudes ab, son-
dern auch von der Temperatur-
differenz zwischen beheiztem
Wohnraum und der AuRBentem-
peratur.  Uberschligig betrigt

Bei gedammten Gebauden ist das richtige Liften wichtig —

eine dezentrale Liftungsanlage an der Fassade fiihrt die ver-

brauchte Luft nach auRen ab.

die Energiezunahme sechs Pro-
zent pro Grad Raumtemperatur.
Dies schldgt sich in den Heizkos-
ten nieder, die nach gesetzlicher
Vorschrift 70/30 aufgeteilt wer-
den, was eine Erhdhung der
Heizkosten von 4,2 Prozent pro
Grad Raumtemperatur bedeu-
tet. Wie hoch die Raumtempera-
tur fiir einen behaglichen Auf-
enthalt sein muss, hingt zum
einem vom personlichen Emp-
finden, zum anderen von der
Temperatur der umgebenden
Flichen ab. Das bedeutet, dass
man in einem gut gedimmten
Gebdude mit FuBbodenheizung

Foto: Archiv/djd

eine Raumtemperatur von drei
bis vier Grad niedriger als in
einem schlecht gedimmten Ge-
bdude als angenehm empfindet.
In dlteren Gebéuden gibt es zum
Teil noch Ventile, die von Hand
zu bedienen sind, um die ge-
wiinschte Raumtemperatur zu
regeln. Hier ist es ratsam statt-
dessen Thermostat-Regelventile
einzusetzen, die automatisch fiir
eine konstante Raumtemperatur
sorgen. Wenn sich niemand in
dem Raum aufhilt, kann die
Raumtemperatur jedoch abge-
senkt werden. Komfortabel da-
fiir sind programmierbare Ther-

mostatventile, bei denen fiir je-
den Wochentag mehrere Tem-
peraturvorgaben  vorgegeben
werden konnen. Im Gegensatz
zu den einfachen Thermostat-
ventilen benétigen die program-
mierbaren  Thermostatventile
Batterien, die aber mindestens
eine Heizperiode halten.

Ein wichtiger Punkt bei der
Raumluft ist das richtige Liften.
Wenn keine motorische Liiftung
wie bei vielen Neubauten einge-
baut ist, muss mit StoRliiften
von Hand gearbeitet werden.
Optimal ist es dabei, fiinf bis 20
Minuten quer zu liiften, das
heit Durchzug zu erzeugen.
Feuchtraume wie das Bad nach
dem Duschen sind immer ins
Freie zu entliften, niemals in die
Wohnung. Die Hiufigkeit des
Liftens hangt dabei von der An-
zahl der Personen im Raum und
von der Dichtigkeit der Fenster
ab. Das Liiften bewirkt, dass die
Luftfeuchte nicht zu hoch wird,
da sonst Schimmel entstehen
kann, und dass der CO2-Gehalt
der Raumluft niedrig gehalten
wird, da sonst Miidigkeit auftritt.
Es empfiehlt sich auf alle Fille,
nachts eine niedrigere Raum-
temperatur einzustellen, auch
das Herunterlassen von Rolll3-
den ist bei alten, schlecht isolie-
renden Fenstern sinnvoll.

Fortcetziino néirhetes Soiteo
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Energieeffizienzklassen helfen dem Verbraucher, ein optimales Haushaltsgerdt zu finden

Fortsetzung von Seite 6

Wie ldsst sich bei Haushaltsge-
riten Energie sparen?

Zu den am meisten eingesetzten
Haushaltsgeraten gehéren Kiihl-
gerdate, Waschmaschinen, Wa-
schetrockner,
und Herde[Backadfen. Fiir diese
Gerdte hat der Gesetzgeber be-
reits die Kennzeichnung der
Energieeffizienzklassen  vorge-
schrieben. Diese Klassen reichen
von D (schlecht) bis A+++ (ext-
rem gut).

Bei Kiihigeraten diirfen seit dem
Jahr 2012 Gerite der Klasse A
und schlechter nicht mehr im
Handel angeboten werden. Zwi-
schen der Klasse A+ und A+++
besteht immerhin noch ein Fak-
tor 2 im Energieverbrauch. Bei
Gefriergerdten hat eine gute
Energieeffizienzklasse aulRerdem
den Vorteil, dass das Kiihlgut bei
einem Stromausfall langer kalt
bleibt. Der beste Kiihl- oder Ge-

Spilmaschinen

frierschrank arbeitet aber nicht
effektivv, wenn die Randbedin-
gungen nicht stimmen. Dazu ge-
hort ein regelmaRiges Reinigen
der Kuhlgitter auf der Riickseite,
ein nicht zu hiufiges Offnen der
Tiir des Kiihlgerédtes und ein Ab-
kiihlen der Speisen, bevor sie in
das Kuhlgerdt gestellt werden.

Waschmaschinen brauchen nur
zehn bis 20 Prozent der Energie
fir das Bewegen der Wasche
einschlieflich Schleudern, der
Rest geht in das Aufheizen des
Wassers und der Wasche. Das
bedeutet, dass zur Energieein-
sparung mit niedrigen Tempera-
turen und lédngerer Waschdauer
gearbeitet werden sollte. Ebenso
wie bei Kiihlgeraten gibt es auch
hier die Energieeffizienzklassen.

So verbraucht eine Waschma-
schine der Klasse A+++ im Mit-
tel 32 Prozent weniger Energie
als eine der Klasse A.

Im Allgemeinen reicht eine Wa-
sche mit 30 oder 40 Grad fiir

eine gute Reinigungswirkung
aus. Bei zusatzlichen Hygienean-
forderungen werden 60 Grad
empfohlen. Damit wird auch die
Waschmaschine selbst desinfi-
ziert und gereinigt. Auf den Vor-
waschgang sollte man wegen
der Wasserersparnis in den
meisten Fallen verzichten.

Die Schleuderdrehzahl ist  bei
Lufttrocknung der Wasche nicht
so wichtig wie beim Einsatz von
Waschetrocknern. Hier ist das
Schleudern um den Faktor 100
effektiver als ein Waschetrock-
ner. Wenn moglich sollte die
Wasche an der Luft getrocknet
werden. Man unterscheidet bei
den Waschetrocknern zwischen
Ablufttrocknern, Kondensations-
trocknern und Kondensations-
trocknern mit Wirmepumpe.
Letztere sind am effektivsten,
aber auch am teuersten. Sie sen-
ken den Energiebedarf um rund
50 Prozent.

Bei den Geschirrspiilern gibt es

die Energieeffizienzklassen wie
bei den anderen Gerdten. Mit
einem Neugerat der Klasse
A+++ ldsst sich gegeniiber
einem Altgerat rund 50 Prozent
der Energie sparen. Es gibt hier,
wie vereinzelt auch bei Wasch-
maschinen, Gerate, die einen se-
paraten Warmwasseranschluss
haben. Diese Gerdte sind nur
sinnvoll, wenn das Wasser nicht
elektrisch aufgeheizt wird. Da-
mit lasst sich noch einmal rund
40 Prozent der Energie fiir den
Splilgang sparen.

Die Kochherde gibt es in ver-
schiedenen Technologien der
Waérmeiibertragung auf das
KochgefaR. Am langsten bekannt
sind die Elektro-Kochfelder mit
Gusseisenplatten als Kochzonen.
Modernere Herde haben Glaske-
ramikplatten, die Wéarme wird
darunter mit Infrarot- oder Halo-
genstrahlern erzeugt. Die neu-
este Entwicklung sind
tions-Kochfelder, die ein magne-

Induk-_
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tisches Wechselfeld erzeugen,
das im Boden des Kochtopfs in
Warme umgesetzt wird. Nicht al-
le Kochtopfe sind dafiir geeig-
net. Induktions-Kochfelder spa-
ren 20 bis 30 Prozent Energie
gegeniiber konventionellen
Glaskeramik-Kochfeldern.
HeiBes Wasser sollte nicht auf
dem Herd bereitet werden, Was-
serkocher sind hier wesentlich
effektiver.

Gasherde sind energetisch effek-
tiver als Elektroherde.

Die Backéfen haben meist die
Energieeffizienzklasse A. Beim
Backvorgang muss immer ein re-
lativ groRes Volumen mit den
umgebenden Winden aufge-
heizt werden. Es lohnt sich des-
halb nicht, den Backofen wegen
des Aufbackens von ein paar
Brotchen aufzuheizen. In diesem
Fall ist der Toaster wesentlich ef-
fektiver.

Fortsetzung ndchste Seite
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Laptops sind beim Energieverbrauch giinstiger als PCs — LEDs mit langer Lebensdauer und hoher

Fortsetzung von Seite 7

Wie ldsst sich bei Gerdten der
Kommunikation sparen?

Einen nicht zu unterschatzenden
Energiehunger haben PCs. Hier
schwankt die Leistungsaufnah-
me zwischen 40 Watt bei einem
langsamen Biiro-PC und 300
Watt bei einem schnellen Spiele-
PC. Giinstiger liegen hier die
tragbaren Laptops mit zehn bis
50 Watt Leistungsaufnahme.
Alte Rohren-Monitore verbrau-
chen rund 100 Watt, moderne
Flachbildschirme dagegen nur
etwa 30 Watt. Der Austausch
Rohrenmonitors

eines alten

durch einen Flachbild-Monitor
mit LED-Hintergrundbeleuch-
tung macht sich in kurzer Zeit
durch die Energieeinsparung be-
zahlt.

Drucker haben im Standby-Be-

trieb eine relativ geringe Leis-
tungsaufnahme. Es gibt aber
auch Laserdrucker, die durch das
standige Warmhalten der Trom-
mel bis zu 80 Watt im Standby
verbrauchen.

Die DSL-Router verbrauchen
standig zwei bis zehn Watt. Es ist
sinnvoll, die gesamte PC-Anlage
abzuschalten, wenn man sie
nicht benutzt, was automatisch
durch Master-Slave-Steckdosen
erfolgen kann.

Bei Fernsehgerdten haben sich
heute weitgehend LED-Flach-
bildschirme durchgesetzt, die
gegeniiber alten Rohrengerdaten
und Plasma-Flachbildschirmen
eine wesentlich geringere Leis-
tungsaufnahme haben. lhre
Standby-Leistungsaufnahme ist
ebenso wie die der Audiogerite
erheblich gesunken, sie sollte

Bei der Beleuchtung geht die Tendenz inzwischen eindeutig in

Richtung LED.

Foto: Archiv/dpa

Lichtausbeute

Bei Fernsehgerdten haben sich heute weitgehend LED-Flachbildschirme durchgesetzt. foto: archivdena

unter ein Watt liegen. Ein voll-
standiges Trennen vom Netz hat
hier den Nachteil, dass man die
Gerdte nicht per Fernsteuerung
eingeschalten kann.

Wie lasst sich bei der Beleuch-
tung Energie sparen?

Bei der Beleuchtung geht die
Tendenz eindeutig in Richtung
LED. LEDs haben den Vorteil,
dass sie ohne Verzogerung
leuchten, eine sehr lange Le-

bensdauer sowie eine sehr hohe
Lichtausbeute haben und keine
Schadstoffe enthalten. Die Licht-
ausbeute wird in Lumen (Im) ge-
messen. Sie sollte mindestens 80
Im/W Leistungsaufnahme betra-
gen. Wegen der langen Lebens-
dauer der LEDs werden sie hau-
fig fest in Lampen verbaut, also
nicht austauschbar.

LEDs gibt es in verschiedenen
Lichtfarben. Die Lichtfarbe wird
spezifiziert durch die Farbtem-

peratur, gemessen in Kelvin (K).
Das alte Glihlampenlicht hatte
eine Temperatur von 2700 K, die
Tendenz geht aber zu einem ho-
heren Blau-Anteil, etwa 3000 K.
Das Licht ist dann nicht mehr so
~gemiitlich“, aber zum Lesen
und Arbeiten besser geeignet.
Insgesamt lasst sich feststellen,
dass die LED-Beleuchtung in der
Anschaffung mehr kostet, sich
aber in kurzer Zeit amortisiert.
Helmut Uebel



